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Vorwort der Herausgeber

Wer von uns kennt ihn nicht: den Kopfschmerz? Kinder leiden haufi-
ger darunter als viele ihrer Eltern sich das vorstellen bzw. wahrneh-
men koénnen. Das ,Kopfschmerzmonster” ist nicht selten der Grund
fur mangelnde Konzentrationsfahigkeit und schulisches Leistungs-
versagen bei Kindern, die sich gréte Miuhe geben, haufig als sehr
begabt gelten und als Reaktion auf ihre Kopfschmerzen zwanghafte
Kompensationsmechanismen entwickeln, um ihren eigenen Leis-

tungserwartungen gerecht werden zu kénnen.

Primarer Kopfschmerz gehdrt zu den haufigsten kérperlichen Be-
schwerden im Schulalter. 80 bis 90% aller Kinder und Jugendlichen
zwischen 6 und 16 Jahren kennen das Symptom Kopfschmerz, wah-
rend es in den 60er und 70er Jahren nur ca. 45% waren. Auch wie-
derkehrender oder konstanter — und damit potentiell behandlungs-
bedurftiger — Kopfschmerz hat zugenommen und findet sich bereits
bei ca. 8% der Einschulungskinder (Silanpaa & Antilla 1996; Haffner
et al., 1998; Oelkers-Ax & Resch, 2002). Nach Ende der ersten
Grundschulklasse hat sich die Kopfschmerzpravalenz verdoppelt,
sodass die Schule als wesentlicher Einflussfaktor angesehen werden

kann.

Wie in fast allen Bereichen der Kinder- und Jugendlichentherapie
gibt es keine auf das Kindesalter abgestimmten Medikamente. Inso-
fern wird aus der Not heraus haufig in den Hausarztpraxen mit ,Er-
wachsenenmedikamenten® behandelt und ausprobiert. Nur — Medi-

kamente reichen bei einer derartigen, die Psyche der Kinder ein-



schneidend beeinflussende Erkrankung, nicht aus: Die seelischen
Reaktionsbildungen bei andauernden Kopfschmerzattacken veran-
dern die Persdnlichkeit der jugendlichen Patienten wie auch deren
Familien nachhaltig.

Nicht selten entwickelt sich aus Migréane im Kindesalter der

erwachsene, chronische Schmerzpatient.

Seit vielen Jahren besteht zwischen der Klinik fir Kinder und Ju-
gendpsychiatrie des Psychosozialen Zentrums Universitatsklinikum
Heidelberg (Prof. Dr. Franz Resch), der Fakultat fir Musiktherapie
der Fachhochschule Heidelberg (Prof. Dr. Hans Volker Bolay) und
dem Viktor Dulger Institut im Deutschen Zentrum fur Musiktherapie-
forschung (DZM) e.V. eine enge und innovative Kooperation. Inso-
fern ergab sich zwangslaufig die gemeinsame Fragestellung, ob
Musiktherapie nicht die geeignete Grundlage fir ein multimodales
Therapiekonzept liefern kdnnte. Das Ergebnis dieser mehrjahrigen
Forschungs- und Entwicklungsarbeit wird in diesem Buch vorgestellit.
Im Rahmen ihrer Promotion hat die Autorin Anne Kathrin Leins alle
wichtigen Fakten und Patientendaten zusammengetragen, die Effi-
zienz von Musiktherapie bei kindlicher Migréane beschrieben und
wissenschaftlich belegt. Das nun vorliegende Therapiekonzept aus
den Heidelberger Musiktherapiemanualen wird auch den harten Be-
wertungskriterien der ,evidenzbasierten Verfahren* gerecht und bie-
tet eine wirksame Behandlungsperspektive fiir Kinder und Jugendli-

che, die unter Migrane leiden.

Nicht vergessen wollen wir an dieser Stelle ein Dankeschoén an un-

sere klinischen Kollegen und Kolleginnen aus den beteiligten Institu-



ten fur deren vorbildliche und ausdauernde Mitarbeit sowohl bei der
Patientenversorgung wie auch bei den zahlreichen Uberpriifungen
der Wirksamkeit unseres Therapiekonzepts. Dies Geflihl der Dank-
barkeit gilt insbesondere auch Petra Hal}, Diplompsychologin und
wissenschaftliche Mitarbeiterin am DZM fir Ihre geduldige und kom-

petente Unterstitzung bei der Redaktion dieses Buches.

Heidelberg, September 2006

Herausgeber der Buchreihe ,Evidenzbasierte Musiktherapie®
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